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Los problemas psicoldgicos / de salud mental son
muy frecuentes en los ancianos y en pacientes con
enfermedades reumiticas crénicas como reaccidn
psiquica al dolor y a la incapacidad. La identifica-
cion, cvaluacién o tratamiento inapropiado de
[actores psicoldgicos puede ser un factor decisivo
que impida obtener buenos resultados terapéuticos
tras un tratamiento termal.

OBJETIVOS: Estudiar la prevalencia de sindro-
me depresivo / ansioso en una poblacién termal.

Analizar su influencia tanto en la tolerancia al tra-
tamiento termal como en los resultados terapéuticos.

MATERIAL Y METODO: Estudio protocoliza-
do antes y después del tratamiento termal de 10-15
dias de duracion de 640 pacientes atendidos en el
Balneario de Lugo durante 3 meses: 66% mujeres,
34% hombres; con mds de 60 afios ¢l 69% de total.
Los datos analizados mediante diversas variables
son: tolerancia al tratamiento, intensidad del dolor
(escala descriptiva verbal). apreciacién subjetiva de
mejoria. Los datos se han informatizado y analizado
mediante un estudio de casos-controles comparando
las variables en los pacientes mejorados o casos con
los no mejorados o controles. Hemos hecho el
estudio del odds ratio y una Regresion logistica.

RESULTADOS: Hemos extraido los datos

socio-demogrédficos mds importantes de los 640
pacientes, de los cuales ¢l 90% acuden al balneario
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por enfermedad reumdtica crénica. El 15,7% de los
pacientes presenta sindrome depresivo-ansioso preci-
sando medicacion diaria para su tratamiento; ademds
otro 1,9% padece depresion como sintoma de enfer-
medad de Parkinson.

Tolerancia: El 60,6% de la totalidad de los
pacientes no presenté ningiin tipo de reaccion al tra-
tamiento termal. Los pacientes con enfermedad
psiquica presentaron 3 veces mds probabilidades de
sufrir reacciones termales durante el tratamiento que
los pacientes sin enfermedad psiquica, precisando
mayor nimero de consultas médicas durante ¢l trata-
miento y cambios en la prescripeion inicial.

Intensidad de dolor: De la totalidad de los
pacientes estudiados ¢l dolor disminuyd en un
74,2% del 1otal, presentando los pacientes con enl.
psiquica dos veces mds probabilidades de disminuir
el dolor.

Apreciacion subjetiva de mejoria global: Los
pacienles depresivos presentan un 30% menos de
probabilidad de referir mejorfa subjetiva.

CONCLUSIONES: La enfermedad psiquica es
muy frecuente en los pacientes que acuden a los bal-
nearios, especialmente cuando confluyen ancianos
discapacitados. El tratamiento adecuado de estos
pacientes exige prestar atencion a su estado psicold-
gico, que influye de una manera importante, tal como
hemos demostrado en nuestro estudio tanto en la tole-
rancia al tralamiento termal como en la apreciacion
subjetiva de mejoria.



